
Fragenbogen 
Ess- und Trinkgewohnheiten bei Neueinzug 

 
Name: 
Geburtstag: 
Wohnbereich: 

 
Was essen sie meistens zum Frühstück? 
 
 

 
Gab es Sonntags und an Feiertagen etwas Besonderes zum Frühstück?    Was? 
 
 

 
Was ist Ihr Lieblingsessen, bzw. Leibgericht? 
 
 

 
Was haben Sie in Ihrer Kindheit besonders gerne gegessen? 
 
 

 
Gab es ein besonderes Mittagessen während der Woche? 
 
 

 
Was wurde am Wochenende zum Mittagessen gekocht? 
 
 

 
Haben Sie alleine oder mit mehreren Personen gegessen? 
 
 

 
Traditionen uns besondere Ereignisse: 
 
        Feiertage                       Gerichte                      
 
        Karfreitag: 
 
        Ostern: 
     
        Heiligabend: 
 
        Weihnachten: 
 
        Geburtstag: 
 



 
 
 
Essen Sie bestimmte Lebensmittel nicht?   Wenn ja, welche? 
 
 

 
Haben Sie eine Unverträglichkeit oder Allergie bestimmter Lebensmittel? 
 
 

 
Ist eine bestimmte Ernährungsweise erforderlich? 
     Diät: 
     Salzarm: 
     Vegetarisch: 
     Pürierte Kost: 
     Kleingeschnittene Kost: 
     Sonstiges: 
 
 
Was trinken Sie zu den Mahlzeiten? 
      Frühstück: 
      Vormittags: 
      Mittagessen: 
      Nachmittags: 
      Abendessen: 
 
 
Welche Getränke trinken Sie gerne zu besonderen Anlässen? 
 

 
Vom Haus werden täglich kostenlos Wasser, Säfte und Tee gereicht. 
Zu besonderen Anlässen, wie z.B. Ostern, Weihnachten, Sommerfeste, usw. gibt es 
Wein, Bier und Radler. 
Des weiteren kommt auch jede Woche der Getränkelieferant und bringt bestellte 
Getränke auf das Zimmer. 
 
 
 
Würden Sie auch gerne einmal kleine Gerichte mit den Betreuungskräften 
zubereiten?    
z.B.:  Waffeln backen, Kuchen backen, Äpfel schälen, andere Speisen… 
 

 
 
Für Fragen und Wünsche steht Ihnen unser Küchenteam gerne zur Verfügung! 
 
 
____________                                                           ________________________ 
Datum                                                                         Unterschrift d. Fragenden 
                                     


