
Speiseplan des Caritas Seniorenheims St. Franziskus Berching 
vom 13.02.2023 - 19.02.2023 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

Mittagessen    Unsinnige!   Faschingssonntag! 

S u p p e Grießsuppe Gemüsesuppe Sterndlsuppe Spargelcremesuppe Zucchinicremesuppe Brotsuppe Brätspätzlesuppe 

Menü1 Rosenkohl-Kasseler 
Auflauf 

 mit 
Kartoffeln und 
Endiviensalat 

Grießschnitten  
in 

Eiermilch gebacken 
und 

Erdbeersoße 

Schäuferle 
 mit 

Bratkartoffeln und 
Wirsinggemüse 

Feuertopf 
mit 

Nudeln  und  
Chinakohlsalat 

Merlanfilet paniert 
mit Senfsoße, 

Salzkartoffeln und 
Buttergemüse 

Currywurst  
in pikanter Soße 

mit 
Ofenkartoffeln und 

Eisbergsalat 

frz. Rinderbraten 
mit 

Knödel und 
buntem Salat 

Nachspeise    Bratapfeldessert  Frisches Obst nach  
Wahl 

Eisbecher 

            

Leichte 
 Vollkost 

Kasseler vom Hals 
mit 

Kartoffelpüree und 
Mischgemüse 

Quark-Grieß-Auflauf 
und 

Erdbeersoße 

Schäuferle 
 mit 

Salzkartoffeln und 
Zucchinigemüse 

Rahmgulasch  
mit 

Nudeln  
und 

Chinakohlsalat 

Fischfilet natur 
mit Senfsoße, 

Salzkartoffeln und 
Buttergemüse 

Knacker 
mit 

Kartoffelpüree und 
Karottengemüse 

frz. Rinderbraten 
mit 

Knödel und 
buntem Salat 

        

 
Menü 2 

Kasseler  vom Hals 
mit 

Bratkartoffeln und 
Mischgemüse 

Pizza: 
Schinken, Salami 

Champignon  
und 

itl. Salat 

Schupfnudel-Pfanne 
und 

Rote-Bete-Salat 
 
 

Rahmgulasch  
mit 

Nudeln  
und 

Chinakohlsalat 

Apfelstrudel 
und 

Vanillesoße 

Knacker 
mit 

Kartoffelpüree und 
Karottengemüse 

frz. Rinderbraten 
mit 

Knödel und 
buntem Salat 

        

 
Abendessen 

Stadtwurst, 
Senf 

Brot und Butter 

Tiroler Gröstl 
und 

Rote-Bete-Salat 

Obazder, 
Emmentaler, 
Schnittlauch 

Brot und Butter 

Hawai-Toast 
und 

gem. Salat 

Gemüsenudeln 
mit 

Sahnesoße 

Wurstdosen gemischt, 
Essiggurken 

Brot und Butter 
 

Schinkenplatte, 
Spargelsalat 

Ei 
Brot und Butter 

Aus allen Komponenten kann auf Wunsch beliebig ausgewählt und zusammengestellt werden. Wem´ s  nicht reicht, kann gerne nachfassen ! 
Das Küchenteam wünscht gesegneten Appetit !       Tel.: 08462/94292118 

Die Liste mit Zusatzstoffen und Allergenen kann in der Kü-
che und auf den Bereichen eingesehen werden und wird 
Ihnen auf Wunsch auch gerne erklärt ! 

Spätmahlzeiten sind ab 22 Uhr wenn erforderlich oder ge-
wünscht auf den Bereichsküchen vorhanden. 


