
Speiseplan des Caritas Seniorenheims St. Franziskus Berching 
vom 18.09.2023 - 24.09.2023 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

Mittagessen        

S u p p e Haferflockensuppe Kohlrabisuppe Nudelsuppe Broccolicremesuppe Gemüsesuppe Graupensuppe Grießspätzlesuppe 

Menü1 Gyros 
 mit 

Tomatenreis  
und  

gekochtem Krautsalat 

Reisauflauf 
und 

Zwetschgenmus 

Wammerl  
mit 

Salzkartoffeln und 
Bohnengemüse 

hausgemachte 
Lasagne 

und 
Kopfsalat 

Spinatknödel  
in 

Käsesoße und 
Gurkensalat 

Schweinsbratwürstl 
mit 

Sauerkraut 
und 

Salzkartoffeln 

Schweine-Cordon 
bleu 
mit 

Pommes frites und 
Sommersalat 

Nachspeise    Birne-Helene  Frisches Obst nach  
Wahl 

Tutti-Frutti 

            

Leichte 
 Vollkost 

Gyros 
mit 

Tomatenreis  
und 

Blattsalat 

Reisauflauf 
und 

Zwetschgenmus 

Wammerl 
mit 

Salzkartoffeln und 
Zucchinigemüse 

hausgemachte 
Lasagne 

und 
Kopfsalat 

Spinatknödel  
in 

Käsesoße und 
Gurkensalat 

Schweinsbratwürstl 
mit 

Karottengemüse  
und 

Salzkartoffeln 

Schnitzel  
in 

Rahmsoße mit 
Kartoffelpüree und 

Sommersalat 

        

 
Menü 2 

Grießbrei 
und 

Aprikosenmus 
 

Wiener 
und 

Bouillonkartoffeln 

Schupfnudeln 
 und 

Apfelmus 

hausgemachte 
Lasagne 

und 
Kopfsalat 

Merlanfilet paniert 
mit 

Kartoffelsalat und 
Gurkensalat 

Schweinsbratwürstl 
mit 

Karottengemüse  
und 

Salzkartoffeln 

Schweine-Cordon 
bleu 
mit 

Pommes frites und 
Sommersalat 

        

 
Abendessen 

Salamiaufschnitt 
Gelbwurst 

Brot und Butter 

Bratwurstgehäck 
 mit 

Zwiebeln 
Brot und Butter 

Obatzder, 
Schnittkäse 
Schnittlauch 

Brot und Butter 

Eiersalat mit 
Champignon  

und 
Weißbrot 

Dillhappen 
und 

Salzkartoffeln 

Bratensulze mit 
Ei, Gurke 

Brot und Butter 

Wurstaufschnitt 
Tortenbrie 
Tomaten 

Brot und Butter 

Aus allen Komponenten kann auf Wunsch beliebig ausgewählt und zusammengestellt werden. Wem´ s  nicht reicht, kann gerne nachfassen ! 
Das Küchenteam wünscht gesegneten Appetit !       Tel.: 08462/94292118 

Die Liste mit Zusatzstoffen und Allergenen kann in der Kü-
che und auf den Bereichen eingesehen werden und wird 
Ihnen auf Wunsch auch gerne erklärt ! 

Spätmahlzeiten sind ab 22 Uhr wenn erforderlich oder ge-
wünscht auf den Bereichsküchen vorhanden. 


