
Speiseplan des Caritas Seniorenheims St. Franziskus Berching 
vom 25.09.2023 - 01.10.2023 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

Mittagessen       Erntedankfest! 

S u p p e Blumenkohlsuppe Gemüsesuppe Eiersuppe Nudelsuppe Maiscremesuppe Waldpilzsuppe Leberspätzlesuppe 

Menü1 Zucchinipflanzerl 
und 

Kopfsalat 

hausgemachte 
Zwetschgen-
Rohrnudeln 

und 
Vanillesoße 

Käseschnitzel 
mit 

Salzkartoffeln und 
Mischgemüse 

Paprika gefüllt 
mit 

Tomatensoße, 
Kartoffelpüree und 

Gurkensalat 

Merlanfilet paniert 
mit 

Kartoffelsalat 
und 

Endiviensalat 

Wiener 
mit 

Salzkartoffeln und 
Linsengemüse 

Rinderrouladen 
mit 

hausgemachten  
Spätzle und 
Blaukraut 

Nachspeise    Holunderquark  Frisches Obst nach  
Wahl 

Mandarinencreme 

            

Leichte 
 Vollkost 

Zucchinipflanzerl 
und 

Kopfsalat 

Apfelstrudel 
und 

Vanillesoße 

Käseschnitzel 
mit 

Salzkartoffeln und 
Mischgemüse 

Paprika gefüllt 
mit 

Tomatensoße, 
Kartoffelpüree und 

Gurkensalat 

Fischfilet natur  
in Senfsoße 

mit 
Salzkartoffeln und 

Endiviensalat 

Wiener  
mit 

Salzkartoffeln und 
Karottengemüse 

Rinderrouladen 
mit 

hausgemachten  
Spätzle und 
Blattsalat 

        

 
Menü 2 

Kaiserschmarrn 
und 

Apfelmus 

Tiroler Gröstl 
und 

Rote-Bete-Salat 

Champignonschnitzel 
mit 

Serviettenknödel  
und 

Salat der Saison 

Hackfleischsoße 
mit 

Vollkornnudeln und 
Gurkensalat 

Quark-Grießauflauf 
und 

Kompott 

Wiener  
mit 

Salzkartoffeln und 
Karottengemüse 

Rinderrouladen 
mit 

hausgemachten  
Spätzle und 
Blaukraut 

        

 
Abendessen 

Göttinger, 
grobe Schinkenwurst 

Brot und Butter 

Pizza 
Salami-Schinken-

Champignon 
itl. Salat 

Nudelsalat mit 
Gemüse 

Brot und Butter 

Käseplatte 
Tomaten 

Brot und Butter 

körniger Frischkäse-
aufstrich mit 
Gurken und  

Laugenstangen 

Kalbsleberstreich-
wurst 

Essiggurke 
Brot und Butter 

Schichtsalat 
und 

Weißbrot 

Aus allen Komponenten kann auf Wunsch beliebig ausgewählt und zusammengestellt werden. Wem´ s  nicht reicht, kann gerne nachfassen ! 
Das Küchenteam wünscht gesegneten Appetit !       Tel.: 08462/94292118 

Die Liste mit Zusatzstoffen und Allergenen kann in der Kü-
che und auf den Bereichen eingesehen werden und wird 
Ihnen auf Wunsch auch gerne erklärt ! 

Spätmahlzeiten sind ab 22 Uhr wenn erforderlich oder ge-
wünscht auf den Bereichsküchen vorhanden. 


